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kcal g ) mg) u ) mg mg - mg ) s U ) - mg ) - mg ( - g - )
S E & 33| 89.0 4.2 0.3 5.6 0.9 4| 330 20 16 86 0.7 0.8/ 0.09| 040 O] 750 120 o] 1.1 50 0.15| 0.16 0.8/ 0.36 O] 210] 0.82 26| — — — 0] 0.7 2.6 33
PEoE ¥ T 39| 87.3 4.2 0.3 7.3 0.9 4| 330 21 17 85 0.7 0.8| 0.09| 043 0] 720/ 120 o] 1.1 43| 0.17] 0.15 0.7] 0.27 O] 200| 0.55 27 — — — o] 1.3 2.1 34
¥ 4 33| 886 3.3 0.1 6.7 1.3 60| 540 65 26 65 1.0 0.6| 0.16| 1.05 0| 5300 880 o] 2.8/ 500[ 0.10] 0.24 1.4/ 0.16 O] 100] 0.92 41 — — — o] 1.5 4.1 5.6
PUEE £E BT 31| 895 2.9 0.1 6.6 0.9 43| 390 58 20 51 0.5 0.3| 0.13| 0.92 0| 5200 870 o] 2.8/ 380 0.07] 0.16 0.8/ 0.10 0] 75| 045 23] — — — 0 1.4 39 53
PERIE £ & 19| 93.9 1.1 0.1 4.3 0.6 1 270 11 13 31 0.3 0.2/ 0.06| 0.09 0] Tr o] o] 0.2 3| 0.03] 0.02 0.5] 0.05 0 20| 0.13 5 - 0] 0.3 1.5 1.8
T&LOUwICAICL ¥ 4 34| 888 35 0.2 6.6 0.9 2| 340 29 22 30 1.4 04| 0.16 — 0] 2000] 340 0 04| 320[ 0.10] 0.16 0.8/ 0.15 0] 85| 0.39 59 — — — 0 0.5 2.8 3.3
CCFH BF. 4 28| 90.7 3.0 0.2 53 0.8 1 350 26 31 69 0.6 0.7| 0.26| 0.33 O] 1200 210 o] 1.8 120 O] 0.12 29 0.03 O] 150] 0.60 27| — — — 0 0.5 4.7 52
E2E & 17| 934 2.0 0.1 3.3 1.2 19| 410 34 24 51 1.6 0.3| 0.15| 124 O] 1900 320 o] 0.8/ 160 0.04| 0.13 1.2 0.11 O] 110} 042 20 — — — 0] 0.4 2.1 2.5
0 2E T 18| 93.6 2.1 0.1 34 0.8 8| 190 38 19 40 1.3 0.2/ 0.10f 1.30 0| 1700] 290 o] 0.7| 160| 0.02] 0.06 0.6/ 0.07 0 61| 0.32 100 — — — o] 0.6 2.2 2.8
BF. & 29| 909 1.7 0.1 6.6 0.7 2| 340 10 17 37 0.6 0.5/ 0.15| 040 0] 530 88 o] 0.6 34| 0.02| 0.09 1.4/ 0.05 O] 210} 0.64 24| — — — 0 0.7 3.1 3.8

CAEL EEAEL
a5, T 21| 94.2 1.1 04 4.1 0.2 2 38 19 9 20 0.3 0.4 0.10| 0Q.e2 O] 430 72 o] 0.5 34/ 0.01| 0.05 0.7 0 0 59| 0.12 2 — — — 0 0.6 29 35
. EZE N 293 85| 146 06| 708 55 25| 2200 150| 140| 200 7.7 46| 1.20| 3.34 O] 710 120 o] 1.5 120] 0.10] 041 8| 0.02 0 99| 3.10 o - — — 0 6.1] 28.7| 348
ThenEl B, DT 29| 91.2 1.7 0.1 6.8 0.2 2 19 20 9 16 04 0.3| 0.14, 0.20 0] 15 3 0 0.2 20 O] 0.01 0 0 0] 1 o] o - — — 0 0.7 4.5 52
_ BF. 4 27| 90.2 4.2 0.2 4.3 1.1 1 460 16 33| 120 0.9 0.8/ 047 047 0] 570 95 o] 2.6 99| 0.15| 0.20 25 022 O] 180] 0.53 7! — — — 0 1.1 3.1 4.2
=500 EEF,. HT 26| 90.8 4.0 0.2 4.1 0.9 1 260 19 28 92 0.9 0.7| 0.44| 044 0| 600 100 0 2.1 97| 0.07| 0.11 1.3 0.11 0 83| 0.23 3 — — — 0] 1.1 25 3.6
BFE & 38| 86.9 35 0.1 8.1 1.4 6| 640 50 33 94 2.1 1.1 022| 022 O] 1100] 180 o] 49 19| 0.07| 0.14 22 0.35 O] 110] 0.90 33 — — — o] 1.2 6.9 8.1
oS fAaFE. BT 33| 889 3.4 0.1 6.7 0.9 4| 340 58 26 82 1.1 1.0/ 0.16| 0.18 O] 1200 190 o] 3.6 17 Trl 0.10 1.1 021 0 74| 048 15| — — — o] 1.1 5.6 6.7
- B, & 21| 93.3 04 0 5.6 0.7 100| 410 38 15 11 0.2 0.1 0.02| 0.23 0] 60 10 o] 0.4 8/ 0.01] 0.04 0.4 0.02 0 16| 0.10 4 0] 0 04 2.1 2.5
oPoE . BT 16| 95.0 0.3 0 4.4 0.3 42| 160 31 8 33 0.1 0.1| 0.02| 0.23 0 80 13 o] 0.4 8/ 0.01| 0.03 0.2 0.01 0 7 0 0 0 0 0.2 2.1 2.3
IEFIE ¥ 4 36| 86.8 4.3 0.1 7.0 1.7 3| 440 290 34 92 2.4 0.7/ 0.16| 1.00 0| 5200] 870 o] 25 330 0.15] 0.27 0.5 0.32 o 180 1.10f 1100 — — — 0 0.5 4.9 54
DUB DAEE, & 65| 80.2 3.2 02| 155 0.9 2| 590| 100 21 96 2.6 1.0 0.06| 041 O] 810 130 o] 1.3] 160| 0.08| 0.22 1.1 0.16 O] 110] 0.29 60| — — — 0 3.3 3.6 6.9
. W & 11| 95.8 0.3 0 3.0 0.7 35| 330 40 6 18 0.1 0.2/ 0.05| 0.36 0] 49 8 o] 0.2 6 Tr] 0.02 0.1 0.01 0 12| 0.07 2 0 0] 0.1 1.2 1.3
e R, T 8| 974 0.3 0 1.9 04 22| 230 34 5 15 0.1 0.2/ 0.05| 037 0 60 10 0 0.2 5 Tr| 0.01 0.1 0.08 0 9 o] 0 0 o] 0.1 1.0 1.1
. _ TR & 43| 855 25 0.1 10.0 1.9 4| 740 61 49 89 1.3 0.8/ 0.36| 0.23 0] 390 66 o] 3.3 92 0.10f 0.17 0.9 0.18 O] 180] 045 14 — — — 0 1.0 54 6.4
HEOE3 EF. BT 32| 89.2 25 0.1 7.0 1.2 3| 440 46 33 54 0.7 0.5/ 0.20| 0.17 0] 260 44 o] 2.4 69| 0.06| 0.08 0.5] 0.07 0 83| 0.24 3 — — — 0 0.9 33 4.2
OhHT 3. &£ 93| 75.1 2.9 02| 20.6 1.2 3| 570 5 19 64 0.6 04| 0.15| 0.05 0 24 4 o] 04 O] 0.11] 0.02 0.3] 0.07 0 20| 0.60 9l — — — o] 0.8 34 4.2
ENCYVES ¥ 4 46| 84.6 34 0.2/ 100 1.8 2/ 800| 110 42 89 3.7 0.7 024 0.78 0] 6700 1100 o] 4.1 440 0.23| 0.32 32 0.10 O] 170 0.B0 42| — — — 0 1.3 6.5 7.8
. ¥ & 46| 83.6 5.2 0.3 8.7 2.2 10| 890| 180 29| 100 4.3 0.6/ 029 084 0| 5300 890 o] 3.2| 340 0.19| 0.34 24/ 0.08 O] 190] 0.5 35 — — — 0 0.9 6.9 7.8
SO ¥ BT 42| 85.9 4.8 0.1 8.2 1.0 3| 250| 140 24 88 3.0 0.4 0.28| 0.75 0| 6000 1000 0 3.5 380 0.08 0.09 0.5] 0.04 0 51| 0.13 2 — — — 0] 0.9 6.9 7.8
[sraye) RE. &£ 88| 74.2 5.6 02 184 1.5 24| 500| 100 46 79 0.8 0.7/ 0.03| 0.14 0 7 1 o] 1.4 49| 0.06| 0.15 0.6/ 0.32 0 50| 0.20 75 — — — o] 0.8 3.6 4.4
EDSU. & 21| 92.7 24 0.1 4.0 0.8 1 370 16 25 47 0.7 0.6/ 0.13| 0.14 0] 220 36 o] 1.6 17] 0.02] 1.09 0.8/ 0.05 O] 130] 045 11 — — — 0 0.8 2.8 3.6
[sl=16) EDBU, BT 15| 95.2 1.5 0.1 3.0 0.2 3 10 31 10 24 0.6 0.5/ 0.06| 0.08 O] 160 27 o] 1.3 15 Tr] 0.05 04 0 0] 33 o] o - — — 0] 0.5 25 3.0
FUbSBU. & 274 104| 20.0 0.7 B61.4 7.5 6| 3200 200| 330| 480| 11.0 6.2/ 1.20| 1.63 0| 1300] 220 o] 48/ 180 0.12] 046 5.1 0.06 O] 140] 2.70 o -— — — O] 10.0] 48.0] 58.0




